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1.IMCMO PECOPHUM MUHUCTAPCTBUMA

NuunmjatuBa koja je motekna u3z Ol Cmapuna Hosax 3a Qopmupame
CIIOPTCKOT OJIeJbeba MpOoIIUIa je BUIIIE JaBHUX pacipaBa 0/ KOJuX HaBOAUMO ciezehe:

- Ilpeo casemosarve npocsemuux paonuxa — Usamwuna 2015.

- Ilpunpemno casemosarne npoceemnux paonuxa — llynmsa Ctena 2016.

- Jlpyeo casemosare npoceemnux paonuka — Tapa 2016.

VY oBuMm npuiinkama BoljeHe cy aedare o cCTpaHe caMUX HACTaBHUKA, HEMOCPEAHUX
peanuzaTopa paja ca hamuma IITO MpeAcTaB/ba rapaHiujy Jia je Ipesior CopTCKOr
OJleJbeha OCTBApPUB W OJPKMB. JaBHE pacrpaBe MOMOIJIE CYy Jla CE HUCKpUCTAIUIIEe
1ojaM Cnopmckoe ooe/berbd Kao0 M HAYUMHU OJPKUBOT (PYHKIIMOHHCAama OBOT BUIA
Hacrae. [Iponena Ol Cmapuna Hoeax je na cy naBa MuHHCTapcTBa Biane
Peny6nuke CpOuje HamjiexkHa 3a peanusanujy mnpojekta Cnopmcko odesmerve, Tpe
cBera 300r YMIHEHUIIE J1a J€ 0Baj MpOjeKaT CIOKEH U Jla Yjeluibyje MUTamba HACTaBe U
cnopta. Ta Ba MUHHCTapCTBA CY:

1.MuHHCTapCTBO MPOCBETE, HAYKE U TEXHOJIOLIKOT pa3Boja,

2.MUHHCTApCTBO CIIOPTA U OMJIAJIUHE.

300r TOra je HEONMXOJHO Ja C€ OJJIyKa O CarjaCHOCTH Ha YKJbYYEHE€ OBOT
npojekta y penoBHy HactaBy OII Cmapuna Hoeak, noHece y KOOpAWHAIU]JU
MOMEHYTa JiBa MUHUCTAapCcTBA. Jlo no0ujama 3BaHMYHE CArjlaCHOCTH Jla C€ CIOPTCKO
onesbeme yBpeTH y penoBHy HactaBy O Cmapuna Hoseak, ciopTcko ojaesbeme he
€r3UCTUPATH KAa0 HEKa BpcTa HeoOaBe3HE BaHHACTaBHE aKTUBHOCTU W MMahe naneko
Mame epeKTe 0/ OHUX KOJU OM ce MOCTHU3AIH J1a j€ CIIOPTCKO OJIEJbEeHE YBPIITEHO Y
PEIOBHY HACTaBy.

KanpoBcku, MPOCTOPHU W CBU JPYTH MPEAYCIOBU 33 YCIEIIHO () YHKIIMOHUCAHE
cnoptckor onesbewma y Ol Cmapuna Hosax noctoje, 1 300T Tora NpenopydyjemMo aa
Ce Jla carjlaCHOCT 3a YBOheme CIOPTCKOT oOjieJbemha Yy penoBHY HactaBy y Ol
Cmapuna Hosax.
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2.CYHITHUHA MTPOJEKTA

Cnoptcko ofesbeme He OKymJba Beh aktuBHe cnoprtucte ga 6m um y Ol
Cmapuna Hoeax omoryhunm na ce HHUXOBE CIOpPTCKe o00OaBe3e 300T aKTUBHOT
O0aBbeHa CHOPTOM IMTO O0JbE YyCKIAAWIE ca INKOJICKUM obOaBe3amMa (OCHOBHO
oOpazoBame je 00aBe3Ho). [IpojekaT je HaMeeH CBUM OCHOBIIMMA TOJIj€IHAKO U 300T
TOTa Ce HE MOXKE YIIOPEIUTH ca HaYMHOM pana CropTcke ruMHa3mje.

2.1. JEOMHUINJA CITOPTCKOI' OAEJbBEBA

CropTcko onesbeme He oKyruba miaae cnoptucte Ban Ol Cmapuna Hosak.
OHu ce crtBapaj)y y oBoMm onemsewy, y Ol Cmapuna Hoeax. 100poBOJbHUM
npHjaBaMa y3 CarjacHOCT pOJUTEsha, hall ce HaKOH TecTHpama M IpoBepe
3JIPaBCTBEHE CITOCOOHOCTH, Ka0 yCIIOBA 32 YKJbYYCH:E y CIIOPTCKO OJEIBEHE, YIHUCY]Y
y CIOPTCKO OfieJbeHhe. buxoBe mikoicke o0aBe3e ce HE CMamyjy HU Y KOM BHIY, a
nojayaHa aKTUBHOCT (HU3WYKE KYJIType, Ha KOJy Cy ce J00pOBOJBHO OO0aBe3aliu,
peannsyje ce 1Mo nporpamy U IUIaHy KOjH UM je TIO3HAT YHAImpes.
BaxxHe kapakTepuCTHKE CIOPTCKOT OJIeJbeha CY:
- Bayu 3a cnopmcko odemerve pecpymyjy ce y camoj Ol Cmapuna Hosak (axo
yhy y cropTcko onesbeme octajy u aabe hamu Ol Cmapuna Hosax)
- Komnnemna cnopmcka akmuenocm oouepasa ce y camoj OLL Cmapuna Hosak,
- Yuewhe haxa y cnopmckom odesmervy je nomnyno becniammo,
- Bayu cnopmckoe odemera noxahajy Hacmasy ca 0Cmanum 00emberUMa WKoae
be3 cmarerba epadusa.

2.2.PYKOBOBEKE CIIOPTCKUM OJAEJbEHEM

3a ¢opMmupame CIOPTCKOTI OJleJbeHha HEOXOJHO j€ TECTHpPATH IpHUjaBJbEHE
kanauaate. Ilpu Tome cy MOTHMYHO paBHOMNpPAaBHM CBM hanu, U OHU KOju ce OaBe
CIOPTOM y HEKOM KiIy0y W OHU Koju cy To mnponyctuinu. buhe tectupanu u
kanauaaTu-hanu u3 apyrux mkosa Cpouje, Penyonuke Cprcke u Lpue ['ope ako ce
npujaBe ajau MOry OUTH J€0 CIIOPTCKOT ofiesbema caMo ako ce ynumy y Ol Cmapuna
Hosax. IlpoBepy 31paBcTBeHE CIIOCOOHOCTH KaHAMJIaTa BPIIM HAJJIEKHA 3IpaBCTBEHA
CITy»0a KaKo je MPOIMCAHO U y CIIy4ajy CBUX CIIOPTCKUX OpraHHU3alldja.

Tectupame, n3paay u cipoBoheme MmaaHa u nporpama ClopTCKOT 0eJbEemba, Kao
U eBallyall]y peaausyjy:

1.TuM 3a cIOPTCKO OJIEJbEHE,

2.HaCTaBHUIIM (PU3UUKOT 00pa3oBama,

3.croJbbU capaAHUIM (TPOPECUOHATIHU CIIOPTUCTH U CTPYUHHALIN).

[Iporpam cniopTckor ofesbema, kao Aeo ['ogumimer miaHa pajaa 1mIkosie, ycBaja
HIkoncku ogbop, a peanu3yjy HaCTAaBHUIIM U CTIIOJbHU CapaaHUIIN.
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2.3.0HI HACOBA HBAKA CIIOPTCKOI" OAEJbEHA

‘Banu cnopTckor onesbema HEMajy yMameme (OHIAa YyacoBa M3 MpEaMETa Koje
je 3akoHOM O OCHOBama cHucTeMa O0pa3oBama W BacHHUTama mpomnucad. OHU uUMajy
yBehan oHJ YacoBa OHOJMKO KOJIMKO MPOTpaM paja CIIOPTCKOT O/eJbera MpenBuha
3a peanuzaiyjy npeasuheHux aktuBHocTH. OBaj yBehan Opoj yacoBa pacropehyje ce
3ajeJHO Cca YacoBMMa OCTajJMX MpeIMeTra M Yy TOrJely pacmopeia vacoBa Cy
paBHOIIpaBHHU. 300T Tora ux haiu J10KKMBJbaBajy PaBHOIIPABHO Ca OCTAJIUM YaCOBUMA,
OJTHOCHO, 3a hake HeMa MPUOPUTETHUX YacOBa Tj. MPEAMETA.

Nako moehan Opoj uwacoBa KOju MMajy hald CHOPTCKOT OJieJbeHha MOXKE Ha
MpBU TIOTJIE]] M3TJienatu Kao mpeontepeheme oBUX haka, cTame CTBapu je YIpaBo
cympotHo. Jla Ou ce To cxBaTmio Tpeba UMaTh y BUAY cliefiche YnmbeHuIIe:

1. Bayu xoju cy ce npujasunu 3a cCnopmcko odemerbe UMAjy aguHumema Ka
030U/BHOM OAB/BERY CNOPMOM NA OU, 04 HUCY Y CHOPMCKOM 00e/betby, Nocje
WIKOJIe 8ePOBAMHO NPOBOOUNU BpeMe ) HEKOM CHOPMCKOM KyOy (y CNOpmcKoOm
o0esmerby mo epeme UM je HajpayuoHaIHuje YMKaHo y pedosHy Hacmasy),

2. Ilpeomemu cnopmckoe oodemerba peanusyjy ce y WKOAIU NHped O04uMda
HACMABHUKA Yelle WKoae Wmo omozyhasa Hajonmumaniuju Ha4uH YKIanara
CHOPMCKUX AKMUBHOCMU CA PEOOBHOM HACMABOM KAKO HUKAKO He O0u 6uo
cayuaj 0a osu hayu nocie wikojie uoy y cnopmcke Kiyoose,

3. Céu hayu xoju cy ynucamu y CHOPMCKO o00eberbe MOpajy 3a0080/6Umu
npujemMHu mecm WMo je 2apaHyuja eucoke Momugucarocmu haka Oa
ucnyrasajy npuxseahene obageze y CNOpmMcKoOM 00e/ber),

4. Cge akmuHoCmu y CNOPmMcKOM 00e/ber) Cy NOMNYHO becniamHe.

Kana ce cBe ropemsHeceHe YHBEHULE y3MY y 003up mocTaje jacHO Aa hauuma
KOJU UMajy auHUTETa 3a OaBJbEHE CIOPTOM, HAJONTHUMAIHHUJU HAUYMH YyKJanama
IIKOJICKUX 00aBe3a ca CHOPTCKUM, IIpyXka IIpojeKaT CIOPTCKOr 0/leJbema. 3a OBe hake
CIOPTCKO OJIEJbEHE j€, 3alpaBo, ONTHMalu3anuja pacnopehuBama BpemeHa 3a
CIIOPTCKE U LIKOJICKE 0OaBe3e.

2.4.CIIOPTCKU ITPEAMETHU
CnopTcku npeaMeTH Koje nmoxahajy haiu cnopTckor ojiesbema Cy:

1.BABUYHU CIIOPTOBU
2.CIIOPTCKE UI'PE
3.TEOPUJA U TIPAKCA VY CIIOPTY

CDOHII dacCcoBa y CIIOPTCKOM OI[C.TBGI-BYjC 72 gaca roaummepe, OJHOCHO ABa 4aca
HCICJbHO 34 CBC CIIOPTCKEC MPCAMCTC 3ajeI[HO.
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2.5.0LIElbMUBATHE BAKA U TIEJATOIITKA JOKYMEHTAITMJA CTIOPTCKOT
OJIEJbEA

O oaprkaHUM YacoBHMMA CIIOPTCKUX MPEAMETa BOAM C€ CBHJICHIMjA Y JIHEBHUKY
pajza paBHOMPABHO ca ocTajiuM mpeameTuma. CIOPTCKU MPEAMETH Ce HE OIEHY]Y Y
JIHeBHUKY pajia HUTH ce Y JIHeBHHMKY paja €BHJICHTHPAjy M30CTAHIM Ca CIIOPTCKUX
npeameta. OneHe U3 COPTCKUX MpeMeTa U H30CTaHKE Ca OBUX YacOBa €BHICHTHPA]Y
ce y noceOHy kmury koja ce 3oBe JJHEBHUK PAJIA CIIOPTCKUX ITIPEJAMETA.
Axo Dhak cmopTcKOr oO/ieJbeHha TOKaKe HEJAOBOJPHE OICHE WM BHUIIE O 25
HEOIpaBAaHUX H30CTaHAKa y JIHeGHUKY pada CnopmcKux npeomemd, ONCJHCHCKU
CTapelimHa MO)Ke TPEeMIOKUTH TuMy 3a CIOPTCKO OJIeJbeHe Ja OBaj hak Oyne
UCIHCAaH U3 CIOPTCKOT Ofie/herha W TpedadeH y HEKO O]l PEJOBHHX Ofejhberha. 3a
npeMennTame haka 300r oBUX pasyiora HUje MOTpeOHa carjlaCHOCT POJUTesha jep ce
MoJIpa3yMeBa Jia ce ca TUME carjlacuo MPHIIMKOM YIIUCa Y CTIOPTCKO O/ICJbEHE.

2.6.1ITKOJICKU ITPOCTOP 3A CITOPOBODBEIE ITPOT'PAMA

3a notpebe u3Bolhema mporpama croprckor oaesbewa Ol Cmapuna Hosax je
npojekroBasia BAUYKHN CITIOPTCKU HEHTAP CTAPUHA HOBAK koju obyxBara
cnenehe o6jekare:

1. ®uckyaTypHy caiy ca cygum CBIaYHOHUIIAMA U TOAIETUMA,

2. baseH ca mMoxpum CBIa4MOHHUIIaMa U TYIIEBUMA,

3. Kanuenapuyje.

[Topen haukor cmoprckor uentpa, Ol Cmapuna Hosax mocenyje jomr nBe
buCKynTypHE cajie KOje ceé MHOTY KOPHUCTUTH 3a peaju3alijy mporpama, Kao U JiBa
CTHIOpPTCKa TepeHa y IKOJICKOM ABOpHUINTY. Ha 0Baj HaYMH je UCIyHheH BakaH yCIIOB Ja
ce mporpam paja CHOPTCKOT ofesberma Moxke peanusoBatd y Ol Cmapuna Hosax,
IITO 3HAa4M Jaa haru oBOT oJlleJbera HEe Jo0Jla3e MOCEOHO Ha aKTUBHOCTH Beh HX
yKJIanajy ca HacTaBoM ocTainux npeameTra. CHOPTCKO OJEJbeHEe je Y TMpaBbeHhY
pacrope/ia 4acoBa MOTITYHO PaBHOIIPABHO Ca OCTAINM OJIeJhEEIMa IIKOJIE.

3.VBOJ

CBe aKTMBHOCTHU CHOPTCKOT oJiesberha 0ABUjajy ce y Ol Cmapuna Hosak. Ona
y MOTIYHOCTH OJrOBapa 3a KBaJUTET CIpoBolema mpojekTa. Y meHy oOaBe3y craja
U, HajBehuM s1es1oM, GUHAHCHpakEe IPOjeKTa.

3.1.0 IKOJIM CTAPUHA HOBAK
Ol Cmapuna Hosax ocHoBana je 1922. roauHe W Haja3u ce y LEHTPY
beorpana, y ynuuu Kues lanunosa. Mima oxo 600 haka y 26 onesbewma. Mctuue ce mno
OpUTHMHAIIHUM aKTUBHOTHMA O]l KOjux TpeOa ucrahu cnenehe:
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- Jly)ku HHM3 TOAWHAa pPEIOBHO W3BOAM HACTaBy MpeaMeTa niusarbe Ha

TalMaj1aHCcKoM 0aszeHy,

- Jly>kv HU3 TOJIMHA U3BOJIM HACTaBY KIu3ara y leAeHoj asopanu Xaine [luonup,

- ¥V 6otannukoj 6amtu Jegpemosay peloBHO UMa HACTaBy Y IPUPOJIH,

- Tlocenyje npBu hauky paauo cranuity noj Hazusom PAJIMNO HOBAK,

- Opranmsyje jenuny ctpykoBHy maHudecrannjy HactaBHuka CABETOBAILE
I[TPOCBETHUX PAJTHUKA,

- Oo6jaBspyje hauku nuct HOBAK.

Pesynrate penoBHe HacTaBe HeheMo OBJIe pa3MaTpaTH jep HUCY MPeIMeT IpOojeKTa.

3.2.0 ®PU3NYKOJ AKTUBHOCTHU BAKA

OWI Cmapuna Hosax je w3pa3uTo ypOaHa IIKOJIA, ONacaHa TPajicKOM T'yKBOM,
ca MaJio 3eJieHe MOBPIIMHE M TPOCTopa 3a co0oaHe PU3NIKE aKTUBHOCTH Jiete. 300r
Tora cy hamu mpupogHO yCMEpeHH Ka INKOJIM W OHAa MMa TemKy o0aBe3y Ja UM
00e30en1M HeaoCTaTak MPOCTOpa 3a HEONMXOJHE (PU3MYKE U CHOPTCKE AKTUBHOCTH.
[IpojekaT CHOPTCKOT OJeJbeHha Yy TOTIYHOCTH HIE TOME y KOpucT. Yak ce Moxe
3aKJbYUUTH J1a j€, C 003UpoM Ha okoJHOCTH Y Kojuma ce Ol Cmapuna Hosax nanasm,
OBOj T'PaJICKOj IIKOJIHM HEOMXOHO OCMHUCIHUTH KaKo Jla c€ Jela JOAaTHO aKTUBUPAjY Y
CTIOPTCKOM U (PU3UYKOM CMHUCITY.

Cratuctuka kaxke ma mpeko 70% wmanumana y CBETy HMa MpoOieM ca
IPEKOMEPHOM TEJIECHOM TSKMHOM U Jla C€ CBaKe TOJMHE Taj MpolieHat yBehasa, a HU
Cpb6uja Huje uzyzerak. CBelOIM CMO MOpa3HUX pe3ysiTaTa HAYYHUX HCTPAKUBaHba
Koja Kaxy JAa cy gena y CpOuju cBe Mame (U3MUKH aKTUBHHM U CBE J1€0JbU CBaKe
roguHe. Y capaamu ca PenmyOmmukuMm 3aBojioM 3a crnopt y CpOuju je u3BplieH
npojekat ,Ilpahewe Quanukux crnocoOHOCTH Aele U OMIIaJuHE™, TOKOM KOjer je
tectrpano 900 ydeHHKa OCHOBHUX IIKOJIA, a pe3yJITaTH yKa3yjy Aa BehuHa jaere uma
npobsieMe ca KpUBOM KHYMOM, PaBHHM CTONAIMMA W MPEBEITUKOM TEKHHOM, IITO je
yIJIaBHOM TIOCJIENHWIIA MMAaCHBHOT HadWHA JKWBOTAa. Jlema JHEBHO MPOBOJEC YaK TPH-
yeTupH cata ucrpea TB expana u KOMITjyTepa, a CTpydmballd TBP/E J1a je caT BpeMeHa
(¢u3MUKe aKTUBHOCTH JTHEBHO MUHUMYM KOJjH j€ MOTpeOaH elu Kako OU ce MPaBUIHO
pa3Bujana. [lomanu roBOpe ga CBAaKO HYETBPTO JACTe HEMa HU JIBaJleCETaK MHUHYTa
aKTUBHOCTU JHEBHO, IITO j€ JOBOJbAH Pa3JioT Aa ce 3a0puHeMo. PU3NYKa aKTUBHOCT
HEe camo Ja o00e30ehyje 00/by KOHOULIM]Y U KOOpAWHALIM]y, Beh U MOOOJBIIAMKE
namhema ¥ MPaBUIHO pa3BUjame Jedjer Mo3ra. 1eno je HU3y3€THO HMHTEIUIeHTaH
CHUCTEM W HUCTpakMBama J0Ka3zyjy lla ce€ MO3aK MaJlHIllaHa WHTEH3MBHHjE pa3BHja
YKOJUKO Cy OHU ¢u3nuku akTuBHHU. OIpacii MOTY Ja CIyllajy HEKO MpeaaBame ca
NaXHOM JBaJIeCeTaK MHUHYTa, IOK MaJHIIAHU TO MOTY camo 6 muHyTa. Beh mocie Tor
BpeMeHa TOTpeOHa MM je Tay3a, OJHOCHO MPOMEHAa METOoJa W HauuHa IUTachpama
uHpopMmaimja. Heka nctpakuBama ToKkasana cy Ja Jela 4ak u 00Jbe y4e Kaja To paje
y3 HeKy (pu3MUKy aKTUBHOCT. baBibeme CIopTOM Jaje OpraHu3My BHUIIIE KHCEOHHKA, a
cCaMHUM TUM U M03aK 00Jb€ (DYHKITHOHHIIIE.
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Hema nerera koju ce Hehe yKJbYYMTH Y HEKY aKTMBHOCT aKoO je M3a3BaH,
OJIHOCHO aKO TO NMPUBYYE HEroBy Naxmwy. Hekuma je moTpeOHO camMO Majo BHUIIE
BpEMEHa, aju y3 MpaBUJIHY MOTHBAIM]y CBaKo JeTe he ce NpaBWIHO pa3BHUjaTH.
Pa3Bujajy ce cHara, paBHOTEX a, KOTHUTHBHE CIOCOOHOCTH, CaMOIIOIITOBAE,
nobonsbaBa ‘“MoKJaHa XeMHja” W pa3BUja MUILbEHE. McTpaxkuBama Aokasyjy na
¢u3MYKM aKTHBHA Jella MMajy BHUILE YCIeXa, JIaKIlIe CaBia/iaBajy W NPUPOAHE U
ApylITBEHE Hayke. baBibeme crnoproM mnosehaBa nydeme gonamMuHa (XOpMOHA
MOTHBAIIMj€) U CEpOTOHMHA (XOpMoOHa cpehe), a mpaBuwiIaH MOTOPUYKH Pa3BOj y
JIETUILCTBY 00e30elyje y cTapocT Mamy MOTYhHOCT JeMeHIMje, OAHOCHO T'yOUTKa
namhema

3.3.0 ITPOJEKININ PE3VJITATA CIIOPTCKOI' OIEJBEBA

®u3nyka aKTUBHOCT U CBECTPAHE M PEIOBHE BexOe HecnenupUuyHO MOTCTHUY
ajanTalujy opraHM3ma Ha CIOJbHE U YHYTpallllheé CTpecOoBe, Ha pa3Boj (yHKIHje
JJOKOMOTOPHOI' CHCTE€Ma, Ha MOpacT KamauuTeTa KapAUOIMyJIMOHAJIHOT CHCTeMa, Ha
pa3Boj KamamuTeTa cpyaHoOr Mulnha W KOpOHAapHUX aprepuja. PegoBHa Qusnuka u
CIOPTCKAa AaKTUBHOCT BpPJIO MOBOJHHO yTHYE W HA OMILITH METaboJM3aM, HAPOUYUTO
MacTd M YIJb€HUX XHUApaTa, MpU YEMy Ce€ CIpeyaBa apTepUOCKIepo3a, YyBa
pecnupaTropHa CloCOOHOCT U jaya HEYpOBETE€TATUBHU CUCTEM.

Pe3synTat cBera je xapMOHU4aH, GyHKIIMOHAJAH U €CTETCKH pa3Boj, Beha cHara,
€KOHOMHMYHO JIEJIOBalkheé MYCKYJaType W LEJOr opraHuizMa, 0oJjba KOOpJWHAlLHMja Y
JeNoBalky Mullinha, mou3ame BUTATHOT KalaluTeTa, CIOPUJU PUTaM JIUCaba, HUKU
KpBHU IPUTHCAK, Op3a PECTUTYLIMja HAKOH BENUKHUX (PU3MUKUX HANOpa U CTPECOBA.
Ceemy oBoMe TpeOa JoAaTH M 3HAYajHE MEHTAJIHO-XeMHUJCKe JAOOUTH, Kao IITO CY
YBpCTa BOJbA, YCTPAJHOCT, XapMOHUYHOCT Y OJHOCHMA, IJIEMEHUTOCT, U Apyro. Y
CaBpEeMEHUM YCIIOBUMA ayTOMaTH3alllje€ U HaUWHA KUBOTA, (PU3MUKA aKTUBHOCT j€ CBE
Mawa y BehwHa CTaHOBHUIITBA. T0 Hajaxe MOTpedy NpaBMUIIHOT BacHUTama Yy
(GU3UYKO] KYATYpH, M CTBapama HABHKA 33 CHUCTEMCKY aKTHUBHOCT TOKOM YHUTaBOT
KUBOTA. JellaH O]l HauYMHA Jla Ce TO IMOCTUTHE jeé U YKJbYUHBaWbE€ y OpPraHU30BaHO
(bu3nIKo BexKOame Jere

4.1IMJBEBU CIIOPTCKOI' OAE/BEIHA

PeanmzanujoM mpojekTa MOCTHXKY C€ KPAaTKOPOYHH M JIYTOPOYHH IHJHEBH.
JlyropouHe mocieauie cy youwbrUBe caMo CTpyUhalliMa KOjH Ipate y AyKeM MEpUoLy
YHUTaB MPOLIEC peann3alyje IpojekTa. Y JTyropoyHe HUIJbEBE ce MOTYy yOpojaTH:

1. 3npaBsbe Hauyje,

2. OMacoBibeHE CIOPTA,

3. Yx/byunBame y KUBOT fjaka BelNHMKE KOJIMYUHE CIOPTCKUX Cajpikaja HAa padyyH
pa3HuX JeBUjaHTHHUX CaJpkKaja CaBpEMEHOT JAPYIITBA.
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Kpatkopoune mnocieauiie cy youdbMBEe CBMMa Koju ce cpehy ca hamuma
CIIOPTCKOT OJIeJbeba. Y HUX CNajajy:
JoOpa ¢pu3nuka KoOHIULIK]a,
[IpakTHyHO MO3HABAKE CIIOPTA,
Couujanuzanuja,
Buim HUBO AMCIUIUIMHOBHOCTH,
[ToBehana kKOHIIEHTpalMja HA YACOBUMA OCTAJIMX IIKOJCKHUX MPEAMETA,
. CmameHa oTy)eHOCT 0] BpIIHhaKa.
Hopen nojesie LMJbeBa IMPOjeKTa MpeMa BPEMEHY HCIOJbaBamka IOCIEANIIA,
LIMJbEBU CE€ MOT'Y MOJICJIUTU Ha JBE BEJUKE IPyIe KOje Ce HEe KapaKTepUIly BPEMEHOM:
1. OOGpazoBHu (noBehame 3HaWma PU3NUKE KYyIType U CIIOpTa),
2. BacniutHu (Jep-miej, CHOPTCKU AyX, MOpPAJHE BPEIHOCTH TMOJHOIICHA
ropas3a Uiv BEJIUKUX Mo0e/1a UTh).

R R

5.3AJALIU

Jla Ou ce MCIYHWJIHM MOCTAaBJbEHH IHUJHEBH IMPOjEKTa HEOMXOIHO j€ WCIyHHUTHU
cnenehe 3agaTke:
1. Hanucatu mporpam paja CIOPTCKOT ojieJbeha KOju he OUTH cacTaBHH JI€0
lNogummwer mnana paga O Cmapuna Hosak,
2. CacraBUTH MECEUHU W TOJUIIBM TUIAH pajia CIOPTCKOT OJeJheHha Ha OCHOBY
nporpama,
dopmymmcaTu capaamby ca poauTesbiMa,
dopmynucaTy capaamky ca CIIOPTCKAM OpraHu3aljama i HHCTUTYIIH]jaMa,

B w

5.1.IIPOI'PAM PAJIA CIIOPTCKUX ITPEIMETA O IIETOI' PASPEJJIA

W3pama mporpama pajma CIOPTCKOT O/EJbCHa j€ HAjBAKHHUJU CTPYYHHU JCO
MpOjeKTa U y leMy Tpeba ja ydenrhe y3My ¥ HACTaBHUIIM M CTIOJbHM capaaHuin. 1o
CIIOJBEbMM CapaJHHUIIMMa IOAPa3yMeBajy C€ CBH NOTBPIECHU CTpydYmalll M3 CBETa
cropta ¥ (U3HUYKe KyIType Kao MTO Cy: mpodecopu (HHU3MUKE KyIType, TPEHEpH,
UCTAaKHYTH CHOPTUCTH HUTA. CroJbbe capagHUKe CelekTyje TuM 3a CIHOPTCKO
oJleJbele a Bepu(uKyje NUPEKTOp IIKOJIE O 4YeMy u3aaje oaromapajyhe Pememe y
KOME Ce Mperu3upa yuenrhe CroJbhbHUX capagHiKa y IPOjeKTy.

bpoj uacosa 72 (2 yaca nedemwHo)

Hacmasne meme bpoj uacosa:
1)Tectupame yueHuka 6
2)Pa3Boj MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH YUCHHUKA(EJIEeMEHTapHE HIPe ) 10
3)bazuunu cnoproBu(bopema,rTMMHACTHKA,ATIETHKA, [UTUBAHE) 35
4)CnopTcke urpe 15
5)Teopwuja u pakaca y CropTy 6
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5.2MECEYHU U I'OANILIHBU ITTTAHOBU PATA

[TnaHoBU ce cacTaBibajy y CKJIaqy ca CBUM TPEHYTHHUM OKOJHOCTHMAa KOJH
Blalajy y LIKOJM a KOJU yTHYy Ha pajJ CHOpPTCKOr ofesbewma. CTporo ce apike
YCBOjJEHHX Iporpama.

5.3.CAPAJBA CA POOIUTEIbBUMA U1 CITOPTCKUM OPT"AHU3ALIMJAMA

Capagma ca poaWTEbMMa je HEOMXOJHA 300T UYHMILCHHIIC Ja je IHHUXOBa
carJlaCHOCT He3ao0wmiia3aH yciioB jaa hamm Oyay pacropeheHn y CropTCKO OAcibembe.
300r TOTra CHOPTCKO OJEJbCHEe MMa OJICJhEHCKOI CTapeliMHy KOju je 00aBe3HO
HACTaBHUK (M3WUYKOI BacluTama. MeToa paja ca pOIUTEIbUMa jeé WCTH Kao W Y
OCTauM Ofic/belhbuMa (POJIUTEIHCKU CaCTaHIIM, OTBOPECHA BpaTa, pamuoHuile, CaBeT
pOAUTEIhA UTH).

Ca dakynreTroMm 3a GU3MYUKY KYJITYpPY, CIIOTCKHM CaBe3uMa U KIIyOoBHUMa Tpeda
OCTBApWBATH IITO TEIIHY capaamy Kako OM ce HMBO peaan3oBama Mporpama Japikao
mto BumuM. On BHX Tpeda mNpey3uMaTH CTPYYHE HMHCTPYKIHMjE M CaBeTe, a
HACTaBHUIIM IITKOJIE Tpeda Ja cy eUKacHH orepaTHBIM KopucTehn oBe caBere.

6.METOJIE

Mertone ce mpenu3upajy MECEYHHM IJIJaHOBUMA pajia Koju obaBe3HO Tpeba na
cazipxe:
1. OOGnuk pana,
2. Jlokanujy u3Bohema mpeaMeTa CIOPTCKOT ofesbema (0a3eH, caja, TepeH,
YUHOHUIIA)
3. HacraBHa cpexcrsa.
3a cBaKy HACTaBHY jeIMHUILY MPEAMETa CIIOPTCKOT OJIe/herha HACTABHUK Tpeba aa
¥Ma Mucany npurpemy y GbopMu Kojy cam nzabepe.

7T.EBAJTYAIINJA

CarneaBame y4MHKa pajia CIOPTCKOr OJ€JbEHa BPIIM CE€ Ha Kpajy HacTaBHE
roguHe. OCHOBHA MUTamka Ha KOja Tpeba U3BECTH HaueIHU OJrOBOP HAKOH eBallyallje
pana cy:

1. Jla 11 je mpojekar CIpoBEJEH Yy CKIaay ca MiaaHoM?
2. Jla 11 je mpojekaT JOHEO CMamelkhe HEraTMBHUX Mocieaunia koja haka, a

U3Tpajro MO3UTUBHE?

3. Y kx0joj Mepu cy NMOCTUTHYTU AYTOPOUYHH a Y KOJO] MEPH KPATKOPOUHU IIUIJHEBU
npojekra?
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3a cpoBolhemwe eBanyalije MUHyJIe HIKOJICKE TOJIMHE, KOPUCTH CE:
l.menaroika TOKyMeHTaI1ja CIIOPTCKOT OJ1eJbembha,
2.pe3ynTaTi aHKeTUpama poauTesba 1 haka,
3.pe3ynTaru ydenrha Ha CHOPTCKUM TaKMUUYEHUMA,
4 .M3BeIITaju HACTABHUKA U CTIOJbILUX CapaHUKA.
EBanyanujy cnpoBogu TuM 3a CHOPTCKO OJIeJb€H€ W CauMmbaBa MHCAHU
W3BEIITa] KOJH je JAeo roaunimer uzpemTaja o pany Ol Cmapuna Hosax.

8. PUHAHCHUPAIBGE ITPOJEKTA

duHaHCHjepH MPOjeKTa CY:

Ol Cmapuna Hosax

MuHHICTapCTBO MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJIOIIKOT Pa3Boja,

MuHHICTapCTBO CIIOpTa M OMJIaINHE,

I'pan beorpan — Cekperapujat 3a oOpa3zoBame U Jeunjy 3amtuty, Cekperapujat
3a CIopT

5. I'pancka Ommuruna [Manmmyna

Howh e

Ol Cmapuna Hosak je tnaBHU puHaHcHjep npojekTta. Hoar 06e30ehyje u3
COIICTBEHUX MPHXO0Ja KOje OCTBapyje Ha OCHOBY YToBopa ca I'pamom beorpamom o
naBamy Ha Kopuihewe HermokpeTHocTH Op: XXI — 02 — 360 — 73/2012 ox 28.04.2014,
kao u Pemewa CekperapujaTta 3a UMOBHHCKO paBHe nocsioe Op: XXI — 04 — 463.3 -
131/2015. o 21.10.2015.

MuUHHCTapCTBO MPOCBETE, HAYKE M TEXHOJOMIKOT pa3Boja (hMHAHCHpa MpOojeKat
TaKO IITO HACTaBHUIMMAa (PU3MUYKOT BaCIHTama KOJH OCTBAPYjy MPOrpaM CIIOPTCKHUX
npeaMeTa Mpu3Haje ymMameme (OH/Ia YacoBa, OJHOCHO OBUM HACTaBHHMIIMMAa YacOBE
CIIOPTCKUX TIpeaMeTa HW3jeHavYaBa Ca YacoBMMa (M3MUYKOT BacCIHUTama y PEIOBHO]
HACTAaBH.

MuHHICTapCTBO 3a CIOPT U OMIIAJIMHY (DMHAHCUpPA MPOjeKaT TaKO IITO y CBOM
Oyuerty, cxoaHo MoryhHOCTHMA, MPOMHKCYje HAMEHCKA CPEICTBA 32 HA0ABKY CIIOPTCKE
orpeme MoTpeOHe 3a paj CIOPTCKOT OJIe/beHha Ka0 U TPOIIKOBE ydeniha Ha CITIOPTCKUM
TaKMUYCHIMA.

I'paxg Beorpan, mpeko CBOjUX pEeCOpHUX CeKpeTapujata, (UHAHCHpA MpojeKat
TaKO IITO Yy CBOM OYUETy IPONHUCYje HAMEHCKa CPE/ICTBA 3a MPOIINPEHE U IOTPAIhy
CHIOPTCKHUX 00jekaTa 3a moTpede CIopPTCKOT OJIeIberha.

'O TManmunyna duHaHCHMpa MpPOjeKaT TaKO IITO y CBOM OYIETy MNpOMIHUCYje
HAMEHCKa CpeJcTBa 3a Tekyhe onpkaBame Daukor cmoprtckor meHTpa CrapuHa
Hogak.

Crosbu capaHUIM YYECTBY]Y Y IPOJEKTY BOJOHTEPCKH.
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9.1IPNJIO3H

1.Ilucma nipenopyke oj BaxKuX MojeANHAIA U OpraHu3allnja,
2.buorpaduje: nupexkropa Ol Cmapurna Hosak, HacTaBHUKA U CIIOJbEUX CapaIHUKA,
3.3anucHUK ca cacTaHKa Ha KOMe je mpeior mpojekra CropTCKOT 0/1eJbeha YCBOjEH.
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